JADLOSPIS

SNIADANIE

| 11 SNIADANIE |

OBIAD

PODWIECZOREK

BEZMIESNY PONIEDZIALEK 07.10.2024 r.

Patki orkiszowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Ogérkowa z ziemniakami

Butka z mastem pasta

z humusem pomidorowym, Gruszka Kluski leniwe z polewa maslana, z tunczyka i kukurydzy,
papryka zotta, herbata kompot z truskawek herbata z cytryna
owocowa z miodem
Alergeny: 1,7, 11 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: |, 3,7
DROBIOWY WTOREK 08.10.2024 r.
Pieczywo mieszane z mastem, Brokutowa z ziemniakami
filetem pieczonym z indyka Ryz jaSminowy, sos migsno Bufka z mastem serem
: S Banan S biatym z powidtami
pomidorem, kawa zbozowa warzywny, safata ze Smietana, o .
sliwkowymi, mleko
na mleku woda z cytryna
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1, 7,9 Alergeny: |, 3,7

PIECZONA SRODA 09.10.2024 r.

Ptatki ryzowe na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Koperkowa z ziemniakami
Kasza jaglana, pieczony schab

Jogurt grecki z bananem

poledwica sopocka, Jabtko w sosie ziotowym, surowka z butka 7 mastem
rzodkiewka, herbata pomidora z oliwa
owocowa z miodem z oliwek, naturalny sok z malin

Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 7, 9 Alergeny: |, 3,7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 10.10.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,
gotowane wieprzowe
kietbaski z sosem

Fasolowa z ziemniakami
Kasza gryczana, gulasz wotowy

Budyn jaglany na mleku

: , Arbuz z warzywami, surowka z selera
pomidorowym, ogorek . . . butka z mastem
s X i jabtka z oliwa z oliwek, kompot
swiezy, kawa zbozowa .
wieloowocowy
na mleku
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1, 7,9 Alergeny: |, 3,7
RYBNY PIATEK 11.10.2024 r.
Krupnik jecznienny
Ptatki kukurydziane na mleku Ziemniaki z koperkiem,
Pieczywo mieszane z mastem, Jabtko pieczona ryba, surowka Chatka drozdzowa
szynka wedzona, cykoria, z ogorka kiszonego i Swiezego, kakao na mleku
herbata owocowa z miodem z pomidorem z oliwa z oliwek,
kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 3,4, 9 Alergeny: 1, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie

uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek,
kolendra, imbir, cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka,

tymianek, bazylia,) mogg zawieraé sladowe ilosci alergendw z grupy 1, 3,6, 7, 9, 10)
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OBIAD

PODWIECZOREK

BEZMIESNY PO

NIEDZIALEK 14.10.2024 r.

Platki zytnie na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Kapusniak z ziemniakami
Makaron kukurydziany z serem

Mus z awokado
i owocami z ptatkami

humusem naturalnym, Jabtko . . .
. . biatym, polewa truskawkowa, migdatowymi,
ogorek swiezy, herbata
. woda z cytryna butka z mastem
owocowa z miodem
Alergeny: |, 7, 11 Alergeny: Alergeny: 7,9 Alergeny: |, 3,57
DROBIOWY WTOREK 15.10.2024 r.
Brukselkowa z ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Ryz jasminowy, udziec drobiowy Butka wieloziarnista
poledwica miodowa, Gruszka w sosie stodko kwasnym, Z mastem, serem zottym,
rzodkiewka, surowka z kapusty pekinskiej Swieza bazylia,
kawa zbozowa na mleku z brzoskwiniami w sosie herbata z cytryna
jogurtowym, kompot w wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 7, 9 Alergeny: 1, 3,7, 11

PIECZONA SRODA 16.10.2024 r.

Ptatki jeczmienne na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,
kietbasg szynkowa,

Rosét z makaronem
Ziemniaki z koperkiem,
pieczony sznycel drobiowy

Kasza manna z musem
malinowym,

) Banan .
pomidorem, herbata marchewka z groszkiem, butka z mastem
owocowa z miodem naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: |, 3,7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 17.10.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,
kietbasa krakowska sucha,

Grochowa z ziemniakami
Kasza gryczana prazona, bitki

Koktajl truskawkowy,

. Jabtko wotowe w sosie wtasnym,
papryka zotta, Butka z mastem
parzona kapusta czerwona
bawarka na mleku . . -
z oliwga z oliwek, kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 9 Alergeny: |, 3,7
RYBNY PIATEK 18.10.2024 r.
Kartoflanka w pomidorach
Ptatki jaglane na mleku P
. > Kasza peczak, pieczona ryba
Pieczywo mieszane z mastem, . : .
. w sosie koperkowym, suréwka Ciasto marchewkowe,
wedzonka krotoszynska, Ananas . . .
. z kapusty kiszonej z oliwa kakao na mleku
cykoria, herbata owocowa :
) z oliwek, kompot
z miodem .
wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |,3,4,7,9 Alergeny: |, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie

uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,

cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) moga zawierac $ladowe

ilosci alergendw z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10)
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BEZMIESNY PONIEDZIALEK 21.10.2024 r.

Ryz na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Ogorkowa z ziemniakami
Pierogi z serem biatym z polewa

Butka z mastem, jajecznica

humusem pomidorowym, Jabtko - pomidorem,
R $Smietanowo - truskawkowa,
ogorkiem swiezym, herbata . herbata z cytryna
. woda z pomarancza
owocowa z miodem
Alergeny: 1,7, 11 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: |, 3,7
DROBIOWY WTOREK 22.10.2024 r.
. . Zurek z ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, o .
T Makaron petnoziarnisty, udziec Butka z mastem, kremem
piersia z indyka, papryka . . .
iy . Gruszka z indyka w sosie spaghetti, czekoladowo -
zotta, kawa zbozowa . .
surowka z dyni i jabtka, orzechowym, mleko
na mleku .
naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 7 Alergeny: |, 3,5,7,8

PIECZONA SRODA 23.10.2024 r.

Owsianka cynamonowa
na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Pomidorowa z ryzem
Ziemniaki z koperkiem,
pieczony mielony kotlet

Butka z mastem, pasta
Z twarogu i warzyw,

wedzonka krotoszynska, Banan . . . .
N 2 ynska wieprzowo - drobiowy, buraczki rumianek
satata rzymska, herbata . .
. zasmazane, kompot z wisni
owocowa z miodem
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: |, 3,7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 24.10.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,

Zupa z soczewicy z ziemniakami

- . Gruszka Ryz jasminowy, gulasz wotowy, Maslanka malinowa,
paréwki z szynki, papryka S
cukinia pieczona, naturalny sok butka z mastem
czerwona, bawarka na mleku . .
z czarnej porzeczki
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 9 Alergeny: |, 3,7
RYBNY PIATEK 25.10.2024 r.
Barszcz czerwony ukrainski
Zacierki na mleku z ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Kasza jeczmienna, toso$ . gy
. . o Ciasto drozdzowe,
poledwica sopocka, Arbuz pieczony w sosie jogurtowym
. L . , kakao na mleku
ogorek swiezy, herbata z koperkiem, surowka kapusty
owocowa z miodem pekinskiej i jabtka, kompot
wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: |, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie

uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,

cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) moga zawierac¢ sladowe
ilosci alergendéw z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10)
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BEZMIESNY PONIEDZIALEK 28.10.2024 r.

Ptatki owsiane na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Kapusniak z ziemniakami
Nalesniki z serem biatym,

Jabtkowy pudding

humusem naturalnym, Jabtko . . z kaszy jaglanej,
) polewa jogurtowa z owocami )
rzodkiewka, herbata . wafle kukurydziane
) kompot z malin
owocowa z miodem
Alergeny: 1,7, 11 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: |, 3,4,7
DROBIOWY WTOREK 29.10.2024 r.
Dyniowa z ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, Kasza jaglana, udziki . ,
asztetem z gesiny, papryk z kurczaka w sosie Kisiel pomaranczowo -
pasz™ gesiny, papryka Banan jabtkowy, butka z mastem
70tta, kawa zbozowa musztardowym, satata lodowa
na mleku z oliwa z oliwek, naturalny sok
z czarnej porzeczki
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1, 7,9 Alergeny: |, 3,7
PIECZONA SRODA 30.10.2024 r.
. . Krem z biatych warzyw
Ptatki kukurydziane na mleku . o y z
. h . Ziemniaki z koperkiem, . . .
Pieczywo mieszane z mastem, Pomarancza . Ryz na mleku z prazonymi
pieczony kotlet schabowy, . .
szynka, safata, herbata o . jabtkami i cynamonem
. mizeria z jogurtem greckim,
owocowa z miodem .
naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 31.10.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,

Pieczarkowa z ziemniakami
Kasza peczak, pulpety

kietbasa krakowska sucha, Jabtko . . Ciasto piaskowe,
. wieprzowe w sosie warzywnym,
pomidorem, . L kakao na mleku
surowka z buraczkow i jabika,
bawarka na mleku o
kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3, 7,9 Alergeny: 7
RYBNY PIATEK 01.11.2024 r.
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 3,4, 7 Alergeny: 1, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrodlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie
uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,
cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) mogg zawierac $ladowe

ilosci alerg

endw z grupy 1, 3,6, 7,9, 10)




