JADLOSPIS

SNIADANIE

| 11 SNIADANIE |

OBIAD

PODWIECZOREK

BEZMIESNY PO

NIEDZIALEK 04.11.2024 r.

Ptatki zytnie na mleku

Pieczywo mieszane z mastem,

Szczawiowa z ziemniakami
Makaron kukurydziany z serem

Jabtkowy pudding z kaszy

humusem naturalnym, Banan . jaglanej z pomarancza,
) biatym polewa truskawkowa, .
pomidorem, herbata wafel ryzowy
) woda z cytryna
owocowa z miodem
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
DROBIOWY WTOREK 05.11.2024 r.
Pieczarkowa z ziemniakami
. . Ryz jasminowy, leczo drobiowe e
Pieczywo mieszane z mastem, yZ JaSTINOWY, 1¢f Butka wieloziarnista
. . . z cukinia w sosie wiasnym, ..
pieczonym indykiem, A z mastem, serem zottym,
. Jabtko satata lodowa z pomarancza L .
rzodkiewka, . . . Swieza bazylia,
. z prazonymi pestkami
kawa zbozowa na mleku . . herbata z cytryna
stonecznika w sosie
jogurtowym, kompot w wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 7 Alergeny: |, 7
PIECZONA SRODA 06.11.2024 r.
Ptatki jeczmienne na mleku Zupa owocowa z makaronem
Pieczywo mieszane z mastem, Ziemniaki z koperkiem, ..
. . . Budyn smietankowy,
kietbasg szynkowa, pieczony sznycel drobiowy
. Gruszka . ananas, butka z mastem
pomidorem, herbata marchewka z groszkiem,
owocowa z miodem naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |,3,7, 11 Alergeny: |, 7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 07.11.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,

kietbasa krakowska sucha,

Zurek z ziemniakami
Paszteciki z migsem wotowym i

Legumina kakaowa

. Jabtko . . . na mleku,
papryka zotta, kapusta kiszona, ogorek swiezy, . ,
. rogalik maslany
bawarka na mleku kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3,7 Alergeny: 3, 7
RYBNY PIATEK 08.11.2024 r.
Pomidor zem
Makaron na mleku romidorowa z ryze
. ) Ziemniaki, pieczona ryba
Pieczywo mieszane z mastem, : . .
. Ananas w sosie koperkowym, suréwka Ciasto marchewkowe,
wedzonka krotoszynska, L
. z kapusty wioskiej z gruszka mleko
cykoria, herbata owocowa . .
. z oliwa z oliwek,
z miodem .
kompot wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3, 4,7 Alergeny: |, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrédlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie

uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,

cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) moga zawierac¢ sladowe
ilosci alergendw z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10)




JADLOSPIS

SNIADANIE | 11 SNIADANIE | OBIAD | PODWIECZOREK
BEZMIESNY PONIEDZIALEK 11.11.2024 r.
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
DROBIOWY WTOREK 12.11.2024 r.
Jarzynowa z kalafiorem
Pieczywo mieszane z mastem, i ziemniakami
. . o . Butka z kremem
poledwica drobiowa, Makaron petnoziarnisty, udziec
. Gruszka . . . czekoladowo -
papryka zotta, z indyka w sosie spaghetti,
: o orzechowym, mleko
kawa zbozowa na mleku satata ze Smietana,
naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: I,7 Alergeny: |, 7
PIECZONA SRODA 13.11.2024 r.
. . Rosot z makaronem
Ptatki owsiane na mleku . . .
. . Ziemniaki z koperkiem,
Pieczywo mieszane z mastem, . . Butka z mastem,
. pieczony mielony kotlet .
wedzonka krotoszynska, , ) . dzemem truskawkowym,
Pomarancza wieprzowo - drobiowy,
satata rzymska, herbata . . mleko
. buraczki zasmazane,
owocowa z miodem .
kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 3,7, 11 Alergeny: |, 7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 14.11.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,

Grochowa z ziemniakami
Ryz jasminowy, gofabki
wieprzowo wotowe

Koktajl bananowy

paréwki z szynki, papryka Gruszka . . . .
w sosie pomidorowym Z jarmuzem,
czerwona, bawarka na mleku . . o
z koperkiem, ogorek swiezy, butka z mastem
naturalny sok z czarnej
porzeczki
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3,7 Alergeny: 3, 7
RYBNY PIATEK 15.11.2024 r.
. Zacierkowa z ziemniakami
Ryz na mleku Kasza jeczmienna, klopsik rybn
Pieczywo mieszane z mastem, J&e > (opstr rybny Chatka drozdzowa
. w sosie wiasnym, surowka
poledwica sopocka, Banan . . . Z mastem,
. s z kapusty kiszonej, marchewki
ogorek swiezy, herbata - . . kakao na mleku
. i jabtka z oliwa z oliwek,
owocowa z miodem .
kompot wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3, 4,7 Alergeny: |, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych

jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie

uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,
cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) moga zawierac¢ sladowe

ilosci alergendéw z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10)




JADLOSPIS

SNIADANIE

| 11 SNIADANIE |

OBIAD

PODWIECZOREK

BEZMIESNY PONIEDZIALEK 18.11.2024 r.

Granola na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Kartoflanka w pomidorach
Kasza jaglana, kotlet z jajka

Naturalny jogurt
typu islandzkiego z musem

humusem pomidorowym, Jabtko w sosie Smietanowo —
. . truskawkowym,
rzodkiewka, herbata chrzanowym, szpinak, .
) . rurka kukurydziana
owocowa z miodem naturalny sok z pomaranczy
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
DROBIOWY WTOREK 19.11.2024 r.
Jarzynowa z brukselka
. . i ziemniakami
Pieczywo mieszane z mastem, .
o ) . Kasza gryczana prazona, -
z piersia opiekang z indyka, . L Kisiel owocowy,
Banan drobiowy gulasz wegierski,
safata rzymska, . s butka z mastem
. surowka z marchewki i jabtka,
kawa zbozowa na mleku .
naturalny sok z czarnej
porzeczki
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 7 Alergeny: |, 7
PIECZONA SRODA 20.11.2024 .
. . Fasolowa z ziemniakami
Ptatki kukurydziane na mleku . S .
. h . Ziemniaki z koperkiem, Butka z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, Pomarancza : . o .
., pieczony kotlet schabowy, powidtami sliwkowymi,
szynka, papryka zoftta, o .
. mizeria z jogurtem greckim, mleko
herbata owocowa z miodem .
naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 3,7, 11 Alergeny: |, 7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 21.11.2024 r.

Pieczywo mieszane z mastem,

Buraczana z ziemniakami
Ryz jasminowy, bitki wieprzowe

Koktajl truskawkowy

kietbasa krakowska sucha, Melon . o
. w sosie musztardowym ze szpinakiem,
pomidorem, z warzywami, brokuty z wody butka z mastem
bawarka na mleku ’ - ’
kompot z wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3,7 Alergeny: 3, 7

RYBNY PIATEK 22.11.2024 r.

Kluski lane na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Koperkowa z ziemniakami
Kasza peczak, gofabki rybne

Ciasto piaskowe,

wedzonka krotoszynska, Gruszka w sosie pomidorowym,
. . . kakao na mleku
cykoria, herbata owocowa ogorek kiszony,
z miodem kompot wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3, 4,7 Alergeny: |, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie
uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek, kolendra, imbir,
cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czaber, kozieradka, tymianek, bazylia,) moga zawierac¢ sladowe

ilosci alergendéw z grupy 1, 3, 6, 7, 9, 10)




JADLOSPIS

SNIADANIE

| 11 SNIADANIE |

OBIAD

PODWIECZOREK

BEZMIESNY PONIEDZIALEK 25.11.20254 r.

Ptatki jaglane na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Kapusniak z ziemniakami

Misiowe ciastko
biszkoptowe

pasta z ryby, ogorkiem Banan Kluski leniwe z polewa maslang z nadzieniem
kiszonym, herbata z cytryna Z cynamonem, woda z cytryna czekoladowym,
i miodem herbata z cytryna
Alergeny: Alergeny: Alergeny: Alergeny:
DROBIOWY WTOREK 26.11.2024 r.
arzynowa z fasolka szparagow
. . Jarzy . K@ SZParagowa Butka z mastem,
Pieczywo mieszane z mastem, i ziemniakami . ,
. . serkiem smietankowym,
naturalne parowki Kasza kuskus, indyk po .
. L Jabtko . rzodkiewka,
z kurczaka, ogorek swiezy, meksykansku, satata lodowa C
. . . . . szczypiorkiem,
kawa zbozowa na mleku Z pomarancza w jogurcie greckim, mleko
naturalny sok z malin
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 7 Alergeny: |, 7

PIECZONA SRODA 27.11.2024 r.

Kasza manna na mleku
Pieczywo mieszane z mastem,

Pomidorowa z makaronem
Ziemniaki z koperkiem,

Ryz na mleku

. Ananas . ) z prazonym jabtkiem
poledwica sopocka, pieczone podudzie z kurczaka, P yml
. . . Z cynamonem,
rzodkiewka, herbata buraczki zasmazane, .
. wafel kukurydziany
owocowa na mleku kompot w wisni
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: |, 3,7, 11 Alergeny: |, 7

WIEPRZOWO - WOL

OWY CZWARTEK 28.11.2024

r.

Pieczywo mieszane z mastem,
kietbasa krakowska sucha,

Ziemniaczana
Ryz jasminowy z czarnym,
pulpety wotowe, w sosie

Maslanka malinowa,

Gruszka .
papryka czerwona, beszamelowym, zielona fasolka butka z mastem
bawarka na mleku szparagowa z wody,
sok z czarnej porzeczki
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3,7 Alergeny: 3,7
RYBNY PIATEK 29.11.2024 r.
" Ryzanka
Zacierki na mleku . Y .
. . Ziemniaki z koperkiem,
Pieczywo mieszane z mastem, . , . gy
. pieczona ryba po grecku, surowka Ciasto drozdzowe,
wedzonka krotoszynska, Banan . . .
z kapusty kiszonej, marchewki kakao na mleku
satata rzymska, herbata . . .
. i jabtka z oliwa z oliwek,
owocowa z miodem .
kompot wieloowocowy
Alergeny: |, 7 Alergeny: Alergeny: 3, 4,7 Alergeny: 1, 3,7

Dzieci maja staty dostep do naturalnej wody zrddlanej

Opracowata: Urszula Bucholc

Z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec nieznacznej zmianie
uzywane do potraw naturalne przyprawy (pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, papryka wedzona, czosnek, curry, kminek,
kolendra, imbir, cynamon, cukier waniliowy, kardamon, proszek do pieczenia, gozdzik, ziota prowansalskie, majeranek, czgber, kozieradka,

tymianek, bazylia,) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergendéw z grupy 1, 3,6, 7, 9, 10)




